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Paramétres d’accessibilité des systemes d’exploitation Windows

Pour les personnes en situation de handicap, la configuration par défaut de 1’ordinateur ne permet pas toujours une utilisation optimale de I’outil

informatique. Ce document a pour vocation de répertorier les différents paramétres qui rendent les systémes d’exploitation Windows plus accessibles, et de
comparer les possibilités offertes par les systemes Windows 7, 8 et 10. Ce document n’ayant pas la prétention d’étre exhaustif, n’hésitez pas a envoyer vos

remarques a 1’adresse suivante : pfnt.garches.rpc@aphp.fr.

Nb : Attention, les interfaces représentées sur les images utilisées dans ce document peuvent Iégérement varier en fonction des versions de Windows.
Ces images ont pour objectif de vous donner un apercu global de votre interface afin de vous aider

a vous repérer plus facilement pour accéder aux réglages.

Création du document : Personnes ayant participés a la rédaction du dossier :

Guillemette BALLEYGUIER, Ergothérapeute Mars 2010 : Johanne MENSAH et Samuel COLLIN, Etudiants a I'Ecole Polytechnique.
Justine BOUTEILLE, Ergothérapeute

Samuel POUPLIN, Ergothérapeute Auvril 2013 : Célie CHANEAC, Etudiante a I’Institut de Formation en Ergothérapie de Berck sur mer.
pfnt.garches.rpc@aphp.fr

Plate-Forme Nouvelles Technologies, Septembre 2015: Delphine ARNAUD et Salvador CABANILLES, Ergothérapeutes, Plate-Forme Nouvelles Technologies.
104 Bd Raymond Poincaré,

92380 Garches Novembre 2016 : Francgois PRATS, Etudiant a I’Institut de Formation en Ergothérapie d’Hyeres les Palmiers.
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Tableau d’acces des différentes options selon le systéme d’exploitation Windows

Pour accéder a la majorité des parametres decrits dans ce document, il est important de connaitre I’accés a certains menus de la version de Windows qui est
utilisée. Dans ce document sont présentés les systémes d’exploitation Microsoft Windows 7, 8 et 10.

« v 1 B> Pannesu de configuration > Tous les Pannesux de configueation » v o

Ajuster les paramétres de |'ordinateur [ Affiches pa

WINDOWS 7 :

Centre de mobilité
Windows

Barre des tiches et
_m navigation

) A -
Q Affichage @ Centre de synchronisation l..’.: Centre Réseau et partage

Cliquer tout d’abord dans le Menu Démarrer en bas
a gauche de 1’écran puis ouvrir le Panneau de configuration.

s> Clavier

. Dossiers de travail

Sélectionner Afficher par et choisir Grandes icones

n‘ Gestionnaire audio HD
Realtek

;| Java (32 bits)

Vous pourrez acceder a la majoriteé des paramétrages a partir = S
de cette page comme les Options d’ergonomie, de Souris,
de Clavier, ...

fichiers

ﬁ Personnalisation
U Reconnaissance vocale
* Sécurité et maintenance

Windows Defender

S% Comptes d'utilisateurs
g Espaces de stockage
ﬂ Gestionnaire de

. périphériques

% Langue

‘?L Options Internet
)

?d’ Plusieurs doigts

(j‘ Récupération

89 son

de

Connexions RemoteApp et
) Bureau a dist

F &

Exécution automatique

Gestionnaire
d'identification

Options d"alimentation

Outils d'administration

T @ @ g

A Polices

‘\3 Courrier (32 bits)
<
Flash Player (32 bits)

.‘ Groupement résidentiel

@ Options d'ergonomie

‘ Pare-feu Windows

= Programmes et
! fonctionnalités

«' Date et heure

T! Gestion des couleurs
Historique des fichiers

“ q

S Options d'indexation

) Périphériques et
imprimantes

'o Programmes par défaut

-~ i ) Sauvegarder et restaurer
9 Région g Résolution des problémes V? AR e

Windows 7)

J Souris Q Systéme ‘:‘

Téléphone et modem

Cliquer sur Options d’ergonomie afin d’en ouvrir les paramétres

@) options d’ergonomie

GOV @ + Panneau de configuration + Options d'ergonomie -

Page d'accuel du panneau de

- % Options d'ergonomie
configuration

Laisser Windows suggérer les paramétres
Modifier le fonctionnement de votre souris

Optimiser I'affichage = Remplacer les sons par des signaux visuels
Modifier le fonctionnement de votre davier

Systéme et séourité

Reconnaissance vocale
Lancer la reconnaissance vocale

Réseau et Internet

Configurer un microphone
Matériel et audio
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‘§- Options d"ergonomie

é(—/ S e e e T s B

Page d'acoued du panveau de
configuraton

& Modfier les paramétres
admnistraton

Rendre volre ordinatewr plus facile & utiliser

Accés rapde aux outis courants
Vous pourves uilser les outis de cette section pour vous sder & commencer,

Windows peut ire et analyser automatiquement cette Iste, Appuyez sur b barre despace pour sélectonner
loutf en surbrilance.

™ Lre cette section & haute voix [T Touours analyser cette section

e Activer ke Narrateur
r Configurer le contraste élevé

B Acover la Loupe
S Activer le Cavier visuel

5 Afficher des recommandations pour fachter [Ltisaton de

Vous n'ées pas sUr de savoir ou commencer 7
pa g e dnates

Explorer tous les paramétres
S vous sflectionnes ces paraméires, Bs sont Sutomatiquement Actvés irsgue VOuS QUTEZ Une Sesson,
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WINDOWS 8 : Parameétres

BbC Asmbce AAB aassee - A i \aBbC: AaBbCc

itre 1 Titre 2. Titre Sous-titre - ‘L\:ﬂsﬂ'f‘f' Titre 1 Titre 2

Option 1 : avec la souris :

Panneau de configuration

Personnalisation

Placer votre curseur dans un des coins a droite de votre écran et écartez-vous d’environ 1cm
puis cliquer sur Parametres puis Panneau de configuration

ou

Cliquer sur I’icbne Démarrer en bas a gauche puis dans la zone recherche écrire Panneau
de configuration et le sélectionner dans les propositions

Modifier les paramétres du PC

. Rechercher
Option 2 : par voie tactile : Accuel | et -
I o connguaton I 2

Glisser le doigt du bord droit de I’écran droit vers la e | PRI “' e ————
gauche jusqu’a ce qu’un bandeau apparaisse puis aller NkKEI225 v 16 95088 1427 .
dans Parametres puis Panneau de configuration 4 e manemae

i . . Gestionnaire audio HD Realtek
Cliquer sur le résultat Panneau de configuration et o
suivez ensuite les étapes décrites précédemment sur g e i

. . égorgé

l’enVerI‘ll‘lemeI‘lt WlndOWS 7 - obligation de tourner a g

ﬁ e avant le pa

‘Windows Store Internet Exple

au de configuration

. e configuration windows 10

e configuration programmes

OneDrive .
au de configuration java

s 2 e E i n . & ; 15:16
- ') 8 L] Q 3 i I i RAhe 2010012015
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WINDOWS 10 :

Cliquer sur Démarrer & / Paramétres ou la combinaison de touches && + U. A partir de |3, parcourez les catégories ou utilisez Rechercher pour trouver ce
que vous cherchez. La plus part des options se trouvent dans > Options d’ergonomie ou dans > Panneau de configuration

Paramétres & Paramétres = X
E::CEIB PARAMETRES Rechercher un paramétre €'§3 OPTIONS D’ERGONOMIE Rechercher un paramétre
Narrateur

Lecture du texte et des controles a I'écran

Loupe s - "~ .
P! Le Narrateur est un lecteur d'écran qui lit tous les éléments affichés
a ['écran, par exemple le texte et les boutons.

Contraste élevé

r ...... Narrateur
g =19 @ I-/ I R Sous-titres @) Desactivé

Systéme Périphériques Réseau et Internet Personnalisation Comptes Clavier
Affichage, notifications, Bluetooth, imprimantes, Wi-Fi, mode Avion, VPN Arriére-plan, écran de Compte, paramétres de
applications, souris verrouillage, couleurs synchronisation, travail,
Souris
alimentation autres utilisateurs
Autres options Voix
( N - Choisir une voix
LA ! l-b
AF (N

Heure et langue Options d'ergonomie Confidentialité Mise & jour et sécurité

Voix, région, date Narrateur, loupe, Emplacement, caméra Windows Update, Vitesse
contraste élevé récupération,

sauvegarde

Tonalité

Les sons que vous entendez

2142
21/09/2015

Ou, vous pouvez vous rendre dans le panneau de configuration en tapant « panneau de configuration » dans la zone de recherche. Cliquer sur le résultat
« panneau de configuration » et suivez ensuite les étapes décrites précédemment sur 1I’environnement Windows 7.

< Parameétres = x

§03  RESULTATS DE LA RECHERCHE l pannea] X l

Gestionnaire audio HD Realtek

[ Panneau de configuration ]
.
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1. AFFICHAGE

1.1 CONTRASTE ELEVE
Descriptif : Le Contraste élevé augmente le contraste des couleurs du texte et des images a I'écran pour rendre ces éléments plus faciles a distinguer et a identifier.

Windows 7 Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration puis Apparence et Personnalisation ou
Personnalisation
Puis cliquer en bas de la page sur Theme de base et a contraste élevé

ou

Panneau de configuration / Options d’ergonomie / Améliorer la
lisibilité de ’ordinateur

Puis cocher Activer ou désactiver le contraste éleve en appuyant sur
alt gauche+ maj gauche + impr.écran.

Appuyer ensuite sur ce raccourci pour modifier le contraste de votre
ordinateur

Améliorer la lisibilité de I'ordinateur
Sivous sélectionnez ces outils, ils démarrent automatiquement lorsgque vous vous connectez,

Contraste élevé

[#] Activer ou désactiver le contraste élevé en appuyant sur Alt gauche + Maj gauche + Impr. écran ]

Lors de 'utilisation des raccourcis clavier pour activer les Options d'ergenomie
[+ Afficher un avertissement lors de I'activation d'un paramétre

[] Emettre un son lors de l'activation ou la désactivation d'un paramétre

Utiliser le méme chemin que sur Windows 7 et 8

Paramétres / Options d’ergonomie / Contraste élevé

ou la combinaison de touches =& + Shift + ImpEc.

Choisir ensuite le type de contraste voulu dans le menu déroulant

Vous pouvez ensuite modifier les couleurs utilisées pour les différents
éléments : texte, liens hypertextes, texte désactive, texte sélectionnée, texte
du bouton, arriére-plan

i P
CFTIONS DVERGONOMIE

Marate

Choisir un theme

Temwe siartnnd
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1.2 CURSEUR DE TEXTE, EPAISSEUR, CLIGNOTEMENT
Descriptif : Augmente 1’épaisseur du curseur du texte et régle sa vitesse de clignotement afin qu’il soit plus lisible. .

Procédures

Windows 7 | Windows 8 Windows 10
Epaisseur :
Panneau de configuration / Options d’ergonomie / Améliorer la lisibilité de Epaisseur |
P’ordinateur / Rendre les éléments plus facile a voir EPAISSELL . .
. . e qas Méme chemin que sur Windows 7 et 8
Puis cocher la case Rendre le rectangle de focus plus épais et définir 1’épaisseur. ol

Fendre leg #lérnents b Nédoram plug (ecles b vair

Ajuster la couleur et la transparence des bordures de fenétre

) Rendine le rectangle de focus plus épais

Dfimir I'épaisseur du gurseur clignotant @ 4

[l Désactiver toutes les anamations inutiles {si possible)

[ Suppaimer les images d pméne-plan {8 cas échéat)

L Apargu I] ]
Fréquence de clignotement :
Panneau de configuration / Clavier / Fréquence de clignotement du curseur
Puis régler la vitesse entre Aucun et Rapide et valider par OK.

x5

H
g

................................

Parameétres / Options d’ergonomie
Menu Autres options puis régler I’Epaisseur du curseur

CRTIORMT OFE RGOROMIE

Options visuelles

Lo ke e, 1 el
Py T L=
Adfchan [arebve-plan da Windoss
e
;D e
Clviar P —
e

Fréquence de clignotement :
Méme chemin que sur Windows 7 et 8
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1.3 TAILLE DU POINTEUR
Descriptif : Permet d’augmenter la taille du pointeur de la souris.

Windows 7 Windows 8 Windows 10

Panneau de configuration / Souris / Pointeurs
Puis sélectionner un modeéle de curseur dans le menu déroulant Modéle

Cliquer sur Appliquer puis OK. —
Pricmon de la silecfion —
] e M pebom s s Pa ddai Parsosi
I T
Procéd Autre procédure : Autre procédure :
FOCEAUTES| panneau de configuration / Options d’ergonomie Paramétres / Options d’ergonomie
Aller dans Rendre la souris plus facile a utiliser Dans le menu Souris choisir la taille et la couleur du pointeur
Dans Pointeurs de souris et Changer la couleur et la taille des | Trois tailles et couleurs sont disponibles
pointeurs de la souris oo
Puis valider par Appliquer et OK.
Rendre |3 Soures plus Taoke a ut \
s e T pubie i demun e e orataparrand gl e veen connreles "q
|
ﬁl‘lﬁ.‘--\. e el \ 1
[Pueaget L ol skt 28 L Clalld b it Ot L flmartde
Fljrs; ¥ Rt o
endaed * T HEEE. TR ! T HE o H “

E-?"T_: ::I P [prmend h I :,::Irf n

SRR CRe ML EeR |

.
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1.4 TRACES DU POINTEUR
Descriptif : Permet d’afficher les traces de déplacement du curseur de la souris.

Windows 7

Windows 8 Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Souris

Aller dans 1’onglet Options du pointeur

Cocher la case Afficher les traces de la souris
Choisir la longueur de la trace a I’aide du curseur
Valider par OK.

x
Boutors | Porteunl] Optors duportewr |[odens | Maéoe! |

Mouvement du porteur
:b Sélectiorne: s viesse du pointewr

tete ———— | Rapide
¥ Améicoer ba précsion du porteur
Honement

' Pacer atomanquement le porteur sur le bouton par défaut dans
[) lea boites de dalogue

Visbité
TN [T Mficher les traces de is souns
[‘M - = e I ]

M Masguer lo porteuwr pendart ls fragpe

[} V' Mortrer l'emplacement du pointewr lorsque [appuie sur la touche CTRL

ok ] _ oo |

1.5 APPARENCE DE LA BARRE DE DEFILEMENT

Descriptif :

Permet d’agrandir la barre de défilement des fenétres Windows.

Windows 7

Windows 8 Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Personnalisation

Cliquer sur Couleur de la fenétre

Cliguer sur Parameétres avancés

Dans Elément sélectionner Barre de défilement dans le
menu déroulant

Ajuster la taille souhaitée

Cliquer sur Appliquer.

Option non disponible sur ces versions.
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1.6 APPARENCE DE LA BARRE DES MENUS
Descriptif : Permet d’agrandir la police des barres des menus des applications et le libellé des icones.

Windows 7

Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration /
Personnalisation

Cliquer sur Couleur de la fenétre
Cliguer sur Parameétres avances
Sélectionner la partie a modifier dans la
fenétre en cliquant dessus ou dans
Elément

Sélectionner la partie a modifier dans le
menu déroulant puis ajuster la taille, la
taille de la police, la couleur souhaitée
Valider par OK a chaque fois.

Panneau de configuration / Option
d’ergonomie / Améliorer la lisibilité de
P’ordinateur / Agrandir les éléments affichés
al’écran

Cliquer sur Changer la taille du texte et des
icOnes

Sélectionner un élément spécifique dans le
menu déroulant puis une police

Valider par Appliquer

A noter qu’il est possible de mettre en gras

Panneau de configuration / Affichage
Choisir 1’élément & modifier puis la taille associée
et valider en cliquant sur Appliquer

1 Affichage

4 E1» Panneau de configuration > Apparence et personnalisation » Affichage

Modifier la taille des éléments

Pour modifier la taille du texte, des applications et d'auts
agrandir tempor '

définition de niveaux

Modifier uniquement la taille du texte

daffichege

Projetersur un deuiéme écran AU lieu de modifier I3 taill de tous les éléments sur e Bureay, modifiez uniquement I talledu teste d un

Ajuster e tee ClearType

1.7 TAILLE DES ICONES
Descriptif : Permet d’agrandir la taille des icones.

Windows 7

Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Options
d’ergonomie / Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Agrandir les éléments
affichés a I’écran

Cliquer sur Changer la taille du texte et
des icones.

Puis choisir une échelle plus grande afin
de rendre le texte plus lisible.

Cliquer sur Appliquer.

A noter que pour personnaliser la

taille (avant de choisir 1I’échelle) il faut
cliquer sur Définir la taille du texte
personnalisé PPP puis valider par OK

Panneau de configuration / Options
d’ergonomie / Améliorer la lisibilité de
I’ordinateur / Agrandir les éléments affichés
al’écran

Cliquer sur Changer la taille du texte et des
icones.

Choisir une échelle plus grande afin de rendre le
texte plus lisible et cliquer sur Appliquer.

Ou
Cliquer sur Options de dimensionnement

personnalisé puis choisir le dimensionnement
Cliquer sur OK puis sur Appliquer.

Méme manipulation que précédemment dans 1.6
APPARENCE DE LA BARRE DES MENUS

Panneau de configuration / Affichage
Choisir I’¢1ément a modifier puis la taille associée et

valider en cliquant sur Appliquer
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1.8 LOUPE

Descriptif : Permet d’agrandir une partie de I’écran. Le grossissement est réglable.

Windows 7

Windows 8

Windows 10

Panneau de configuration / Options
d’ergonomie / Rendre votre ordinateur
plus facile a utiliser / Accés rapide aux
outils courants

Procédures
Puis activer la loupe

Applications / Options d’ergonomie /
Améliorer la lisibilité de I’ordinateur
Enfin cocher Activer la loupe

Les parameétres de la loupe sont accessibles une
fois la loupe activée.

Agrandin les flémnenty sffichis b Nécoan

Méme chemin que sur Windows 8

Ou

Paramétres / Options d’ergonomie / Loupe
ou la combinaison de touches =& + *<.

§ o DPTIONS DVERGONOMIE

Harratews

Agrandir des eléments a I'écran

Ls Loupe sgrandd nwnporte quel endeod de Nécran of goossl Tous bes eléments contenus dans cette FE— 1 ® ) Désactas
zone. Vous powves dépliscer la Lowpe, bs verrouiller § un endeoit ou b redimensionnes. =
1.9 NARRATEUR
Descriptif : Permet de lire certaines informations de 1’écran a 1’aide d’une synthése vocale
Windows 7 Windows 8 Windows 10
Méme manipulations que sur Windows 7 et 8
Panneau de configuration / Options | Applications/ Options d’ergonomie Ou

d’ergonomie / Rendre votre ordinateur
plus facile a utiliser / Acces rapide aux
outils courants

Puis activer le narrateur.

Procédures

Cliquer sur Narrateur.

Entendre le texte et les descriptions lus 3 haute voix
[] Activer le Marrateur

Le Marrateur lit 3 haute voix tout texte affiché a I'écran. Vous devez disposer de haut-parleurs,

Parameétres / Options d’ergonomie / Narrateur
ou la combinaison de touches && + Enter.
Puis basculer le bouton pour I’activer

[[] Activer la description audio

Entendez les descriptions de ce qui apparait dans les vidéos (le cas échéant).

Choisissez :

- les paramétres de la voix

- les sons que vous voulez entendre (caractéres,
mots, ...)

CPTHONT: DL RGOMNCMN
—

[Nmm ] . L
Lecture du teste et des controles & 'écrar

rranti i

W Tt

(LI
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2.ACCES A L’OUTIL - AMELIORATION DE DEPLACEMENT DE LA SOURIS

2.1 VERROULLAGE DU CLIC
Descriptif : Permet de sélectionner ou d’effectuer un glisser — déplacer sans avoir a maintenir le bouton de la souris enfoncé.

Windows 7 Windows 8 Windows 10

X
PoﬂmlOpbcnso.:podu| Rouette | Matésal |

Corfiguration des boutons
™ Inverser le bouton pancipal et secondare

Activez cette case & cocher pour permuter ke bowton drot de -
. - - s lechon o el : ’
Panneau de configuration / Souris ot -

Puis I’onglet Boutons Veesse du doubleic

Double-cliquez sur le dossier pour tester votre paramétre. Sile

PI’ A r . . . dossier ne s'ouvre pas, sélactionnez una valeur plus fable
ocedures Dans la section Verrouillage du clic e i
Cocher la case Activer le verrouillageduclic
Valider en cliquant sur Appliquer puis OK. Veroutage & cie
q pp q p [~ Actverle veroullage du cic

Vous permet de sélectionner ou de déplacer un élément sans maintens le bouton
de ks souns enfoncé, Pour activer ce mode. appuyez rapidement sur le bouton de
Ia sounis. Pour e désactiver, chquez & nouveau sur le bouton da 1a sours

OK | Amer |
2.2 OUVERTURE DES DOSSIERS PAR SIMPLE CLIC
Descriptif : Permet d’ouvrir les dossiers a I’aide d’un simple clic. Remplace le double-clic par un simple- clic.
Windows 7 Windows 8 Windows 10

Panneau de configuration / Option des dossiers ou Options de I’explorateur de fichiers
Dans I’onglet Général
Cocher Ouvrir les éléments par simple-clic

Valider en cliquant sur Appliquer puis OK.

Procédures
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2.3 VITESSE DU DOUBLE-CLIC
Descriptif : Permet de régler la temporisation entre les deux clics du double-clic pour I’ouverture des dossiers.

Windows 7 Windows 8 Windows 10

5
fmICMmW!MIWI
ConfQuaton ot bonsora
T irvenser le boutin porces o secondare

Activer cefte Case & Cocher 50 cemuter be Bouton Gl de o
12 500 avec W bovton gauche pour e lonctons parcpales |
Ieben gue ia 3ecion of ie ghaser deplacer I

Panneau de configuration / Souris -

Voetse &, Soubke A

Dans I’onglet Boutons et la section Vitesse du iyl el Loy
double-clic, régler la vitesse entre lent et rapide s ase | o
Valider en cliquant sur Appliquer puis OK. '

Procédures

A O

I Actww e verndlage oy cic ]

Vs peeet G MERCIONVAN O 06 SEGHICE U Edeart 4408 marterw e Dot
de s sours erfoncd. Pour actver oo mode. appuyes aapidement sur e Bouton de
s Pourle Sésactver. chauer & nouvesy s e bouton e la s

[Tk ]| e
24 VITESSE DU POINTEUR
Descriptif : Permet de régler la vitesse du pointeur de la souris
Windows 7 Windows 8 Windows 10
_xj

Bam!Pm-lH-wl

Panneau de configuration / Souris

 Pacer ssomatiauemect e porteur s e Douton par et derw

Procédures Dans 1’onglet Options du pointeur et la section D iertoen de dsoge
Mouvement du pointeur sélectionner la vitesse du Vardee
pointeur. (NP e e e

Valider en cliquant sur Appliquer puis OK.

~ Masoe e porteus perdart la Yaxcoe

\f ¥ Mortor Tnerplacement dy porteur omaue [aopwe s s tlouche CTIL

(o ] e | J
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2.5 INVERSION CLIC DROIT ET GAUCHE
Descriptif : Permet d’inverser les deux clics. Le clic gauche devient clic droit et inversement.

Windows 7

Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Souris

Onglet Boutons

Cocher la case Inverser le bouton principal et
secondaire

Puis valider en cliquant sur Appliquer puis OK.

PonmlOpoomd;podulRa.mlMue'nﬁl

x|

Configuration des boutons
I Irverser ls bouton prncipsl et secondaie

Activer cette case & cocher pour pemmuter Je bouton drot de
12 sours avec le bouton gauche pour les fonctions pancipaies
tolles que a sélection et ke ghsserdéplacer

5

Vitesse du doublecic

Double-clquez sur le dossier pour tester votre paramétre. St le
dossier ne 3'ouvre pas. sdlectionnez une valeur plus fable

Vitesse Lerte ———————— | Rapide

Vemoullage du cic
[ Activerie vemouliage du cic

Vous pammet de sllactionner ou da déplacer un Sdmant sans mantens le bouton
de la souris erfoncé Pour activer ce mode, appuyer rapidement sur le bouton de
ks sourts, Pour le désactiver. cliquez 3 nouvesy sur le bouton de ks sours

o]

Annder

2.6 DESACTIVATION DU TOUCH PAD SUR ORDINATEUR PORTABLE

Descriptif :

Permet de désactiver le Touch Pad.

Windows 7

Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Souris

Selon le mode¢le d’ordinateur portable utilisé, les onglets permettant de paramétrer le TouchPad sont différents.
Entrer dans 1’onglet qui gere le TouchPad et trouver 1’option qui se rapproche le plus de :

- Désactiver le TouchPad
- Arréter le périphérique

- ou Désactiver quand la souris externe est branchee

Valider généralement par OK.
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2.7 TOUCHES SOURIS
Descriptif : Permet d’utiliser le pavé numérique du clavier comme souris.

Windows 7 Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Options d’ergonomie
En bas de la page cliquer sur Rendre la souris plus facile a utiliser

Dans la section Controéler la souris avec le clavier cocher la case Activer les

touches souris puis valider par Appliquer et OK.

el

-~

m

=8B (=>)
@U=|® <« Options d'ergonomie » Rendre la souris plus facile & utiliser - | +y | | Rechercher
Rendre la souris plus facile a utiliser
Sivous sélectionner ces paramétres, ils sont automatiquement activés lorsque vous ouvrez une session.
Pointeurs de souris
Changer la couleur et |a taille des pointeurs de |a souris.
@ Blanc I Moir I Inverse w
(standard) (standard) (standard)
Blanc % I MNoir (grand) I Inverse ﬁ
(grand) k (grand)
Elanc (trés I Moir (tres I Inwverse (tres
grand) grand) grand]
( Contrdler la souris avec le clavier
Activer les touches souris
Utiliser le pavé numérique pour déplacer la souris a I'écran.,
Configurer les touches souris
| QK || Annuler | Applique

Juste en dessous, dans Configurer les touches souris, le fait de cocher la case

Utiliser les touches souris lorsque Verr. Num. est désactivé permet de
garder les chiffres sur le pavé numérique.

Méme manipulation que sur Windows 7 et 8
Ou

Paramétres / Options d’ergonomie
Dans I’onglet Souris activer le bouton Utiliser le pavé numérique
pour déplacer la souris a I’écran

< Paramétres

53  OPTIONS D'ERGONOMIE

Narrateur . .
Taille du pointeur

Mj s T 51

Loupe

Contraste élevé

Sous-titres
Couleur du pointeur
Clavier
= DS

Autres options

- .
Touches souris

Utiliser le pavé numérique pour déplacer la souris & I'écran

@® ) Désactive
.

Paramétres d’accessibilité des systemes exploitation Windows — Plate-Forme Nouvelles Technologies — Novembre 2016




ﬂk A Hopitaux Universitaires
Paris lle-de-France Ouest

RAYMOND POINCARE « BERCK
AMBROISE PARE * SAINTE PERINE

2.8 ALIGNEMENT DE LA SOURIS
Descriptif : Permet de placer automatiquement le curseur sur le bouton par défaut dans la boite de dialogue

Windows 7 Windows 8 Windows 10
¥ Propriétés de: Souris @
Boutons Po\meuHou\eﬂe Matériel
m
Panneau de configuration / Souris —
) Dans I’onglet Options du pointeur ou Ancrage cocher [ e sttt it oo o s v b
Procedures Placer automatiquement le curseur sur le bouton par —
défaut dans la boite de dialogue e lesaces delasouts
Valider en cliquant sur Appliquer puis OK.
*. 7] Masquer ls pointeur pendant |z frappe
[,\@ Montrer l'emplacement du peinteur lorsque j'appuie sur la touche CTRL
2.9 ACTION TACTILE
Descriptif : Permet de régler les options tactiles (vitesse du double-clic tactile, clic droit tactile...) .
Windows 7 Windows 8 Windows 10

Procédures

Panneau de configuration /
Options d’ergonomie

Dans Rendre I’utilisation des
pavés et tablettes plus faciles
cliguer en bas sur Rendre
I’utilisation du pavé tactile plus
facile

Sélectionner ’action tactile a
modifier

Cliquer sur Parametres et suivre
indications a I’écran

Valider par OK.

‘\-; Rendre I'utilisation des pavés et tablettes plus facile

ol

Optu...

Rendre Futilisation des pavés ¢

Rendre I'utilisation des pavés et tablettes plus facile
St vous sélectionnez ces outils, ils démarrent automatiquement lorsque vous vous connectes

Lancement des outils courants

Vous pouvez démarrer un outil d'accessibilité en appuyant simultanémen

Monter le volume. Quel outil d'sccessibalité voulez-vous lancer ?

Narrateur

les

Voir aussi

t sur les touches Windows

et
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3.ACCES A ’OUTIL - AMELIORATION DE LA SAISIE DE TEXTE

3.1 TOUCHES REMANENTES
Descriptif : Permet de réaliser des combinaisons de touches (Maj, Ctrl, Alt, ou touches Windows) en appuyant sur une touche a la fois.

Windows 7 Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Options d’ergonomie
En bas de la page cliquer sur Rendre le clavier plus facile & utiliser

Dans la section Rendre la saisie plus facile cocher la case Activer les touches
rémanentes puis valider par OK.

o )lo =]

@uv@ <« Options d'ergonomie » Rendre le clavier plus facile & utiliser - | 3 | | Rechercher

Rendre le clavier plus facile a utiliser
Si vous sélectionnez ces parameétres, ils sont automatiquement activés lorsque vous ouvrez une session.

Contréler la souris avec le clavier
Activer les touches souris

Utiliser le pavé numérique pour déplacer la souris & I'écran.

Configurer les touches souris

Rendre la saisie plus facile

Activer les touches rémanentes

Appuyer sur les raccourcis clavier (tels que Ctrl+Alt+Suppr) une touche 3 |a fois.

Configurer les touches rémanentes

Activer les touches bascules

Entendre un son lorsque vous appuyez sur VERR, MAJ, VERR. NUM ou ARRET DEFIL.

/| Activer les touches bascules en maintenant la touche "Verr. Num” enfoncée pendant 5 secondes

Activer les touches filtres

Ignorer ou ralentir les frappes bréves ou répétées et ajuster la fréquence de répétition du clavier.

Configurer les touches filtres

OK | | Annuler Appliquer

0

-

m

Méme manipulation que sur Windows 7 et 8
ou

Parameétres / Options d’ergonomie
Puis dans le menu Clavier activer les Touches rémanentes

< Parameétres

€53 OPTIONS D'ERGONOMIE

Narrateur -
Touches rémanentes
Loupe Utiliser les raccourcis clavier en appuyant sur une touche 4 la fois
Q Activé
Contraste élevé
Activer les touches rémanentes lorsque la touche Maj est enfoncée
Sous-titres & cing reprises
@D Activé
Clavier
Verrouiller la touche de madification si elle est enfoncée deux fois
Souris sur une ligne

Q Activé

Désactiver les touches rémanentes en relachant une touche de
modification et une autre touche

Q Activé

Emettre un son quand vous verrouillez ou reldchez une touche de
modification

@D Activé

Afficher I'icone Touches rémanentes dans la barre des taches

Q Activé

Autres options

Touches bascules
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3.2 TOUCHES FILTRES
Descriptif : Permet d’ignorer les frappes bréves ou répétées ou pour diminuer la fréquence de répétition.

Windows 7 Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Options d’ergonomie

En bas de la page cliquer sur Rendre le clavier plus facile a utiliser
Dans la section Rendre la saisie plus facile cliquer sur Configurer
les touches filtres.

[] Activer les touches filtres

Ignorer ou ralentir les frappes bréves ou répétées et ajuster la fréquence de répétition du clavier.

[ Configurer les touches filtres ]

Une fois a ’intérieur, cocher la case Activer les touches filtres puis
valider par OK.

Configurer les touches filtres

[ [ Activer les touches filtres ]

Ignorer ou ralentir les frappes bréves ou répétées et ajuster la fréquence de répétition du clavier,
Touche de raccourci
Activer les touches filtres lorsque |a touche Maj droite est enfoncée pendant 8 secondes

Lors de I'utilisation des raccourcis clavier pour activer les Options d'ergonomie:
[ Afficher un avertissement lors de 'activation d'un paramétre

[C]Emettre un son lors de I'activation ou la désactivation d'un paramétre

~N

() Activer les touches a rebonds

Si vous faites rebondir vos doigts sur une touche par inadvertance, les touches & rebonds ignoreront
les frappes répétées pendant une période spécifique,

Combien de temps I'ordinateur doit-il attendre avant d'accepter les
\_ frappes 7

(® Activer les touches de répétition et les touches lentes

0,5 seconde(s) w

A

L'ordinateur ignorera les frappes bréves en fonction des limites d'horaires spécifiées,

\ [ Coenfigurer les touches de répétition et les touches Ir:ntr::] y

g

Méme manipulation que pour Windows 7 et 8
ou

Parameétres / Options d’ergonomie
Et dans I’onglet Clavier activer les Touches filtres

<« Paramétres

53 OPTIONS D'ERGONOMIE

Narrateur
Touches filtres

Loupe ! A o -
Ignorer ou ralentir les frappes bréves ou répétées et ajuster la
fréquence de répétition du clavier

Q Activé

Contraste élevé

Sous-titres Activer les touches filtres lorsque |a touche Maj droite est
enfoncée pendant & secondes
Clavier Q .
Active
Souris Emettre un signal sonore lorsque des touches sont enfoncées ou
acceptées
Autres options Q Activé

Afficher I'icone Touches filtres dans la barre des taches
Q Activé

Activer les touches lentes

(® ) Désactivé

Activer les touches de répétition

(® ) Désactive
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Suite

Dans Configurer les touches de répétition et les touches lentes, il
possible de definir le temps pour valider une frappe ou avant la
répétition d’une touche

Configurer les touches de répétition et les touches lentes

Eviter les frappes accidentelles

Pendant combien de temps voulez-vous maintenir une touche enfoncée avant que 'ordinateur n'accepte la
frappe ?

1,0 seconde(s) w

Eviter la répétition de la frappe lorsque vous maintenez une touche enfoncée

L'ordinateur peut ignorer toutes les frappes répétées au clavier, ou les accepter aprés un certain laps de
temps que vous pouvez définir,

() Ignorer toutes les frappes répétées
(@) Diminuer la fréquence de répétition du clavier
Pendant combien de temps 'ordinateur doit-il ignorer la premiére frappe répétée 7

0,3 seconde(s) ~

Pendant combien de termps 'ordinateur doit-il ignorer les prochaines frappes répétées 7

0.3 seconde(s) ~

Saisissez du texte ici pour tester les paramétres

est

L’option Activer les touches
lentes permet de définir un temps
avant acceptation de la frappe.

L’option Activer les touches
répétitions permet de régler le
temps pendant lequel I’ordinateur
va ignorer la premiere frappe
répétée puis les suivantes.

( Activer les touches lentes
@D cive

Combien de temps I'ordinateur doit-il ignorer une touche
maintenue enfoncée ?

k 1.0 secondes ~

ﬂ:twer les touches de répétition

Q Activé

répétée ¢

0.3 secondes ~

frappes répétées ?

KU.S secondes ~

Combien de temps I'ordinateur doit-il ignorer la premiére frappe

Combien de temps I'ordinateur doit-l ignorer les prochaines

J
\

J

3.3 TEMPS D’APPUI AVANT REPETITION
Descriptif : Permet de régler le délai avant la répétition d’une touche clavier et sa fréquence.

Windows 7

Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Clavier

Dans I’onglet Vitesse dans la section Répétition
caracteres, régler le Délai avant répétition et la
Fréquence de repetition

Puis valider par OK.

~- Propriétés de : Clavier

Vitesse | Matériel

r ﬁépéminn des caractéres

it Délai avant répétition
&
Long

Fr de répétion -
des / Fréquence de répétition
k Lente

|_J Court

U Rapide

répetition :

Cliquez ici et maintenez une touche enfoncée pour tester la fréquence de

Frégquence de clignotement du curseur

| Aucune [ J Rapide
e [ 5
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3.4 CLAVIER VIRTUEL

Descriptif : Permet d’afficher un clavier visuel pour de la saisie de texte a 1’aide d’un dispositif de pointage

Procédures Puis sur Activer le clavier visuel

Windows 7 Windows 8 Windows 10
[E=1 |ECH =X
@n\;}v@ v Panneau de configuration » Tous les Panneaux de configuration » Options d'ergonomie - |$y|| Rechercher 2|
. . \ . - -
Panneau de configuration ou Parametres / Options e, (PMNER A pendre votre ordinateur plus facile & utiliser
d’ergonomie @ Modifier les paramtres Accés rapide aux outils courants
Cllquer sur Rendre Votre Ordinateur plus facile a utiliser d'administration Vous pouvez utiliser les outils de cette section pour vous aider 8 commencer. -

Windows peut lire et analyser automatiquement cette liste. Appuyez sur la barre d'espace pour
sélectionner I'outil en surbrillance.

Lire cette section & haute voix | Teujours analyser cette section
7] Activer la Loupe M4 Activer le Narrateur

4 Loup N
- . o
= | Activer le Clavier visuel r Configurer le contraste élevé

Afficher des recommandations pour faciliter

. Vous n'étes pas sir de savoir ol commencer 7 © . . P
I'utilisation de I'ordinateur

3.5 RECONNAISSANCE VOCALE

Descriptif : Permet d’utiliser I’ordinateur et d’entrer du texte a 1’aide d’une reconnaissance vocale

Windows 7 Windows 8

Windows 10

Menu Options vocales avancées

Dans I’onglet Reconnaissance vocale aller dans la section Profils

, de reconnaissance vocale
Procédures

Cliquer sur le bouton Nouveau pour créer un nouveau profil puis
cliquer sur le bouton Apprentissage pour enregistrer votre voix afin
d’augmenter la reconnaissance.

Propriétés de la synthése vocale ?

Panneau de configuration / Reconnaissance vocale Reconnaissance vocale | Syrthése vocale

Langue

Microsoft Speech Recognizer 8.0 for Windows (French - Franc w Para

Profils de reconnaissance vocale

Les profils enregistrent les informations sur la fagon de reconnaitre
votre voix. Changez de profil afin de reconnaitre une autre voic ou
un environnement sonore diff érent. Nouveau...

[ 1 Profil de voix par défaut
L'appreqtissage de votre prqfil améliorera la précision de la Apprentissage ..
reconnaissance de votre voix.
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4. SONS

4.1 SIGNAUX VISUELS A LA PLACE DES SONS
Descriptif : Permet de remplacer les sons d’avertissement de Windows par des signaux visuels

Procédures

Windows 7 Windows 8 Windows 10
= = o
@vvl@ « Opti.. » Remplacer les sons pa... ~ [ 44| [ Rechercher |

Panneau de configuration / Options d’ergonomie
Cliquer sur Remplacer les sons par d’autres
meéthodes écrites ou visuelles puis cocher la case
Activer les notifications visuelles pour les sons

(son visuel)

Choisir un avertissement visuel puis valider par

Appliquer et OK.

Remplacer les sons par d'autres méthodes écrites ou visuelles o
Sivous sélectionnez ces parameétres, ils sont autematiquement activés lorsque vous
OUVTEZ Une session.

Utiliser des signaux visuels 3 |a place des sons

l Activer les notifications visuelles pour les sons (son visuel) l

Chaisir un avertissement visuel

Aucun

Faire clignoter le Bureau

@ Faire clignoter la barre de |égende active

Faire clignoter la fenétre active

Activer les sous-titres pour les dialogues parlés (le cas échéant)

OK Annuler

4.2 SOUS-TITRES POUR LES MESSAGES VOCAUX DE L’ORDINATEUR
Descriptif : Permet d’afficher le texte des paroles et sons que les programmes émettent.

Windows 7

Windows 8

Windows 10

Procédures

Panneau de configuration / Options
d’ergonomie

Cliquer sur Remplacer les sons par
d’autres méthodes écrites ou visuelles

Puis cocher la case Activer les sous-titres
pour les dialogues parlés (le cas échéant)

Puis valider par Appliquer et OK

@

®©

Remplacer les sons par d'autres méthodes écrites ou visuelles

< 1 @ « Opti.. » Remplacer les sons par d'autres méthodes écrites ou visuell... v &

Remplacer les sons par d'autres méthodes écrites ou visuelles
Si vous sélectionnez ces outils, ils démarrent automatiquement lorsque vous vous connectez.

Utiliser des signaux visuels & Ia place des sons
[] Activer les netifications visuslles pour les sons (son visucl)

Choisir un avertissement visuel

() Faire clignoter le Bureau

[] Activer les sous-titres pour les dialogues parlés (le cas échéant) l

Voir aussi
Périphériques audio et thémes sonores

En savoir plus sur les technologies d'assistance en ligne

oK Annuler

- N

Rechercher @

d’ergonomie

Méme manipulation que pour Windows 7 et 8

Il est possible en plus de paramétrer la police des
sous-titres dans Parameétres / Options

Puis le menu Sous-titres
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5.SUPPORTS COMPLEMENTAIRES EN LIGNE

Pour vous aider dans la découverte des outils Microsoft :
Answer Desk Accessibilité - Support gratuit en Francais pour les personnes en situation de handicap : https:/support.microsoft.com/fr-fr/answerdesk/accessibility

- Outils d’apprentissage de OneNote pour Microsoft Office : http://www.onenote.com/learningtools

Pour enrichir vos connaissances sur les logiciels de traitement de texte et tableurs :

- Utilisation de Microsoft Office : https://support.office.com/
- Utilisation d’OpenOffice : https://wiki.openoffice.org/wiki/FR/Documentation
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